
د/عبد الرحمن حمدي
 آخصائیۀ المختبرات 

شیماء مدخلی مصابۀ سکري النوع الأول

حساب الکربوهدرات لمصابی السکر 
النوع الأول



حساب الکربوهیدرات له أهمیۀ عظیمۀ فی اتزان 
سکر الدم لدى مصابی السکر النوع الأول ، من 

السهل تعلمۀ وتطبیقه فی بدایۀ الأمر ستواجه 
کمصاب سکري او لدیک طفل مصاب بالسکري 

النوع اول بعض الصعوبات ولکن ستحتاج القلیل 
من الوقت لتجید حساب الکربوهیدرات باحترافیۀ 

وتطبیقه على جمیع الوجبات  .
من المهم کمصابین سکري نوع أول ان یکون لنا 

هدف فی إدارة سکر دمنا وان نکون متقبلین تمیزنا 
عن البقیۀ ، فبإدارتنا لسکر دمنا سنحمی انفسنا 

ونتعایش معه کصدیق لنا بقیۀ العمر .  
لابد أن نتعلم کل ما یفیدنا لإدارة سکرنا کی نتقن 

التعامل معه ونوازن مستوى السکر فی دمنا .
 احببنا ان نشارککم هذا البروشور البسیط .

د/عبد الرحمن حمدي
 آخصائیۀ المختبرات 

شیماء مدخلی مصابۀ سکري النوع الأول



بعض المعادلات من المهم معرفتها قبل البدء 
بتطبيق نظام حساب الكربوهيدرات

.
 معادلات لحساب الکربوهیدرات/الأنسولین

لأخذ جرعۀ أنسولین قصیرة المفعول (جرعۀ الأکل) لابد من 
حساب کمیۀ الکارب فی الوجبۀ، ومن ثم نقسم کمیۀ 

الکارب فی الوجبۀ على معامل الکارب .
معامل الکارب: یقصد به وحدة أنسولین تغطی کم غرام من 

الکارب.
معادلة حساب معامل الكارب:.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أجمالی مجموع جرعات الأنسولین فی الیوم

مثال: أحمد مصاب بالسکر النوع الأول ویقوم بتطبیق نظام 
حساب الکارب قبل البدء بتناول الوجبۀ، احمد معامل الکارب 

لدیۀ 15، وسیتناول وجبۀ کمیۀ الکارب فیها 40 غرام ، 
سیقوم احمد بعمل معادلۀ حسابیۀ بسیطۀ لمعرفۀ کم 
وحدة انسولین سیأخذها احمد لتغطیۀ الکارب فی الوجبۀ

                                             
                         ــــــــــــــــ   =2.6    وحدة انسولین 

500

40
15



الجرعۀ التصحیحیۀ: هی جرعۀ إنسولین إضافیۀ للمحافظۀ 
على نسبۀ السکر فی الدم فی المستویات الطبیعیۀ.

معادلة حساب الجرعة التصحيحية:
السکر الحالی ـ السکر المثالی
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

معامل الحساسیۀ

معامل الحساسیۀ: هو ما یتم إنزاله من مستوى السکر بجرعۀ 
انسولین واحدة سریعۀ المفعول.  
معادلۀ حساب معامل الحساسیۀ:
1700

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أجمالی مجموع جرعات الأنسولین فی الیوم

بعض المعدلات لحساب کمیۀ الکربوهیدرات فی بعض الأغذیۀ

میزان جیبی صغیر              میزان طعام                   ملاعق معیاریۀ واکواب معیاري

الوزن×0,28 أرز أبیض مسلوق 

الوزن×0,38 ارز کبسۀ/مندي/بخاري/بریانی 

مثال/وزن الأرز100 غرام×0,28= 28غرام کارب

المعادلۀ الغذاء/ألأرز  



المعادلۀ

المعادلۀ

الغذاء/المکرونۀ
مکرونۀ مسلوقۀ سادة

مکرونۀ بالصلصۀ الحمراء
مکرونۀ بالصلصۀ البیضاء

مکرونۀ بالصلصۀ المخلوطۀ
مکرونۀ سباغیتی

مکرونۀ لازانیا 
مکرونۀ السی فود 

مکرونۀ کانیلونی باللحمۀ والجبن

مکرونۀ فیتوتشینی بالدجاج أو البروکلی 

مکرونۀ الأجبان الأربعۀ 

مکرونۀ بالباشمیل

مکرونۀ بالباشمیل

الوزن×0,3
الوزن×0,15

الوزن×0,28
الوزن×0,21

الوزن×0.25 

الوزن×0,18

الوزن×0,13

الوزن×0,16

(اذا کانت حمراء مع کمیۀ قلیلۀ من اللحم)

الوزن×0,17

الوزن×0.15

الغذاء/بطاطس
بطاطس مقلی مجمد

بطاطس مقلی بالبیت
بطاطس مطاعم مقلیۀ

بطاطس مسلوقۀ
بطاطس جبنۀ شیدر

بطاطس ودجز 

الوزن×0,32
الوزن×0,28
الوزن×0,41
الوزن×0,21
الوزن×0,24
الوزن×0,26

الوزن× 0,20

الوزن×0,25
(اذا کانت تحتوي على نسبۀ کثیرة من اللحم)

(اذا کانت تحتوي على نسبۀ قلیلۀ من اللحم)

الوزن×0,15



المعادلۀ

المعادلۀ الغذاء/سلطات
تبولۀ

سلطۀ فتوش
سلطۀ سیزر

سلطۀ کولسلو
سلطۀ الذرة

سلطۀ البطاطس
سلطۀ المکرونۀ بالکریمۀ

الوزن×0,11
الوزن×0,13
الوزن×0,07
الوزن×0,13
الوزن×0,14
الوزن×0,11

الوزن×0,65

الغذاء/الأکلات الشعبیۀ
مرقوق/قرصان

هریس مع قطع اللحم الصغیرة
سلیق/جریش

کشري

الوزن×0,12
الوزن×0,11

الوزن×0,20/0,16
الوزن×0,35

(على حسب کثافته)



الغذاء/المقلیات الجاهزة
دجاج ناجتس

أصابع الدجاج المقرمشۀ 
أصابع الجبنۀ (موزریلا)

حلقات البصل المقلیۀ
سمبوسۀ (لحم/جبنۀ/خضار غیر نشویۀ)

سبرنق رول (لحم/خضار غیر نشویۀ)

الوزن×0,14
الوزن×0,18
الوزن×0,25
الوزن×0,44

الوزن×0,3
الوزن×0,18

الغذاء/المخبوزات (المعجنات)
الخبز بأنواعه

کراسون
شبورة سادة 

مخبوزات بالسکر او الصوص او الشیرة
مخبوزات متوسطۀ الحلى

مخبوزات بدون صوص

بسکوت سادة

معمول بالفستق او الجوز

التشوکلت
تشوکلت سادة او مکسرات

تشوکلت بحشوة ویفر اوکرون فلیکس
تشوکلت بحشوة مربى او کرامیلا

المعادلۀ
الوزن×0,5

الوزن×0,65
الوزن×0,75

المعادلۀ
الوزن×0,5
الوزن×0,5
الوزن×0,5

الوزن×0,75
الوزن×0,65
الوزن×0,65

الوزن×0,7
الوزن×0,5

(دونات/بسبوسۀ/لقیمات/سینابون/بیتی فور/ القطایف)

(کیک/ شبورة حلوة/کوکیز/ بیتی فور سادة /معمول تمر)

المعادلۀ



الغذاء/الوجبات السریعۀ
البرقر

الدجاج او اللحم او السمک المشوي لا یحتوي على بقسماط

البروست

10_15 غرام کارب +  30کارب خبز + الکاتشب ملعقۀ واحدة 4,5غرام کارب (الدجاج او اللحم او السمک بالبقسماط)

الساق 7غرام ـ الجناح 5 غرام ـ الصدر ـ الفخذ 15 غرام (نحسب البقسماط فقط)

(فقط یحسب الخبز والکاتشب)
لا یحسب

الحلى
کنافۀ بالقشطۀ بدون شیرة

کنافۀ بالجبنۀ بدون شیرة
خلیۀ النحل بدون شیرة 

بلح الشام بدون شیرة 
بسبوسۀ بدون شیرة 

بقلاوة بدون شیرة 
جلاش بالکریمۀ بدون شیرة (حلا البیت)

 قطایف بدون شیرة بالمکسرات

القطایف بشیرة بالمکسرات

بقلاوة

ام علی

مهلبیۀ 

کریم کارمیل

کاسترد

الوزن×0,36
الوزن×0,36
الوزن×0,22
الوزن×0,60
الوزن×0,50
الوزن ×0,52

الوزن×0,5

الوزن×0,50

الوزن×0,75

الوزن×0,55

الوزن×0,35

الوزن×0,28

الوزن×0,23

الوزن×0,26

*عند إضافۀ ملعقۀ شیرة او مربى نقوم بإضافۀ 15 غرام کارب

المعادلۀ

المعادلۀ



المعادلۀ الغذاء/مکسرات
البندق

فول سودانی
فستق

اللوز
مکسرات یابانیۀ

جوز (عین الجمل)
مکسرات مشکلۀ

کاجو

ذرة محمصه

لب أبیض 

لب أسمر 

ذرة مسلوقۀ

فشار

حمص

طحینیۀ

الوزن×0,17
الوزن×0,28

الوزن ×0,28
الوزن×0,21 
الوزن×0,25
الوزن×0,14
الوزن×0,21

الوزن×0,33

الوزن×0,72

الوزن×0,11

الوزن×0,15

الوزن×0,21

الوزن×0,58

الوزن×0,2

الوزن×0,21



المعادلۀ

حلیب کامل الدسم
حلیب خالی الدسم

حلیب مبخر

الوزن×0.04
الوزن×0.05

الوزن×0.10

الوزن×0,17
الوزن×0,28

الوزن ×0,28
الوزن×0,21 
الوزن×0,25
الوزن×0,14
الوزن×0,21

الوزن×0,33

الوزن×0,72

الوزن×0,11

الوزن×0,15

الوزن×0,21

الوزن×0,58

الوزن×0,2

الوزن×0,21

کوب حلیب(240مل)کامل الدسم او قلیل الدسم او خالی الدسم=12 غرام کارب

1\2 کوب حلیب مبخر کامل الدسم او قلیل الدسم او خالی الدسم =12 غرام کارب

2/ملعقۀ حلیب بودرة =12غرام کارب

1/کوب لبن(240) مل کامل الدسم او قلیل الدسم اوخالی الدسم =12غرام کارب

3/4کوب زبادي کامل الدسم او قلیل الدسم او خالی الدسم 180مل =12غرام

1ملعقۀ کبیرة حلیب بقري مکثف محلى  =10 غرام کارب 

1 کوب حلیب صویا =10 غرام کارب

حلیب بودرة

لبن کامل الدسم او خالی او قلیل الدسم

زبادي کامل الدسم

زبادي قلیل الدسم

الوزن×0.38

الوزن×0.04

الوزن×0.05

الوزن×0.07

\1

2/1 کوب خضار مطهی (8ملاعق)    
کوسۀ،بامیۀ،ملوخیۀ،ورقیات،بصل،جزر،فطر،قرنبیط،زنجبیل،باذنجان،فجل،فلفل،کراث= 5غرام کارب

کوب خضار غیر مطهی (16 ملعقۀ) خیار/طماطم =5جم کارب
بطاطس مقلیۀ  15/10حبۀ   

بطاطس مسلوقۀ حبۀ کاملۀ
بطاطس مهروسۀ 2/1کوب (8ملاعق)

2/1 کوب ذرة (8ملاعق)
2/1 کوب ذرة معلبۀ (8ملاعق)

3/1کوب ذرة مطبوخۀ (5ملاعق)

المعادلۀ  الغذاء/الخضروات

الحلیب \ الغذاء

15 غرام کارب

الوزن×0.18ورق عنب



البقولیات
حمص

فول مدمس مطبوخ
فول أبیض مطبوخ

عدس مطبوخ
فاصولیا

بازلاء خضراء
فلافل 

الوزن×0,2
الوزن×0,18
الوزن×0,25

الوزن×0,2
الوزن×0,26
الوزن×0,16
الوزن×0,31

2/1 کوب (120)مل (8ملاعق) شوربۀ خضار/طماطم =10 غرام کارب

2/1 کوب (120)مل (8ملاعق) شوربۀ عدس/شوفان=16 غرام کارب 

2/1 کوب (120)مل (8ملاعق) شوربۀ ملوخیۀ =5 غرام کارب

المعادلۀالغذاء/الشوربۀ

المعادلۀ



المعادلۀالفواکۀ
1/حبۀ تفاح =15 غرام کارب

او التفاح
1/حبۀ برتقال =15 غرام کارب

او البرتقال
1/حبۀ کمثرى =15غرام کارب

او کمثرى
1/حبۀ خوخ =15غرام کارب

او حبۀ خوخ
1/حبۀ موز صغیراو نص موزة کبیرة =15غرام کارب

او الموز
2/1حبۀ رمان =15غرام کارب

رمان
2/1حبۀ مانجو =15غرام کارب

المانجو
4/حبات مشمش =15 غرام کارب

المشمش
6/4حبات فراولۀ =15غرام کارب

 الفراولۀ
12/10 حبۀ عنب =15 غرام کارب

العنب
12/10 حبۀ کرز =15 غرام کارب

الکرز
اللیمون

2/حبۀ تین =15غرام کارب
 التین

2/حبۀ بخارى=15غرام کارب
2/شرائح صغیرة بطیخ=15غرام کارب

البطیخ
2 /شرائح صغیرة شمام =15غرام کارب

الشمام
3/2 حبات تمر =15غرام کارب

التمر
3/شرائح اناناس=15 غرام کارب

الاناناس
التوت البري الطازج

التوت عتیق أحمر/اسود طازج
حبتین یوسفی متوسطۀ=15 غرام کارب

الیوسفی
أفوکادو

کیوي
 

الوزن×0,14

الوزن×0,12

الوزن×0,15

الوزن×0,10

الوزن×0,23

الوزن×0,19

الوزن×0,15

الوزن×0,11

الوزن×0,08

الوزن×0,17

الوزن×0,16
الوزن×0,09
الوزن×0,19
الوزن×0,07

الوزن×0,07

الوزن×0,75

الوزن×0,13

الوزن×0.07

الوزن×0.14
الوزن×0.12

الوزن×0.13
الوزن×0.08
الوزن×0.15

2/1کوب سلطۀ فواکۀ (120)مل (8ملاعق طعام)=15 غرام کارب
2/1کوب عصیر =(120)مل =15غرام کارب



البطاقۀ الغذائیۀ:
کمیۀ الکارب فی المنتج =  
کمیۀ الکارب فی المنتج =

الوزن الصافی للعبوة ×کمیۀ الکربوهیدرات فی الملصق
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الوزن فی الحصۀ الواحدة

لقراءة الملصق الغذائی یجب مراعاة الاتی :
1 / یهمنا کمصابی السکر النوع الأول ان نبحث أولا فی الملصق الغذائی

عن إجمالی الکربوهیدرات فی الحصۀ الواحدة .
2/ نبحث عن الوزن الإجمالی للمنتج (الوزن الصافی)

3/ نبحث عن حجم الحصۀ الواحدة
لحساب کمیۀ الکربوهیدرات نطبق المعادلۀ التالیۀ :

((الوزن الصافی ×کمیۀ الکربوهیدرات فی الملصق الغذائی )
 ÷وزن الحصۀ الواحدة )

مثال/ عصیر مشمش کی دي دي
الوزن الصافی =250ملل 

کمیۀ الکربوهیدرات =16,2 غرام
وزن الحصۀ الواحدة =100 ملل

نطبق المعادلۀ (250×16,2)÷100 =40,5 غرام کارب
ش



ملاحظات:
*اذا لم تجد الوزن الصافی فی اللعبۀ یمکن إیجاده بالمعادلۀ 

التالیۀ:
     وزن الحصۀ الواحدة ×عدد الحصص المذکورة فی الملصق الغذائی

*اذا کان الوزن الصافی یساوي الوزن فی الحصۀ الواحدة فإن 
مجموع الکربوهیدرات فی البطاقۀ الغذائیۀ یساوي مقدار 

الکارب فی المنتج کاملا.



علاج الهبوط ولا ینصح بعمل نشاط بدنی

أخذ کمیۀ کارب على حسب الحالۀ وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ   35غرام کارب وتاخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ  30غرام کارب وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ25 غرام کارب وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ 20غرام کارب وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ 20ـ 30غرام کارب وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ25 غرام کارب وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ 20غرام کارب وتأخیر النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ 15غرام کارب وبدء النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ 10کارب وبدء النشاط البدنی،

قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

بدء التمارین، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ .

بدء التمارین، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ .

بدء التمارین، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ . 

بدء التمارین، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

بدء التمارین، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ .

قیاس الکیتون

قیاس کیتون الدم (اعلى من 1,5ملی مول/لتر)

لا ینصح بعمل أي نشاط بدنی

أخذ جرعۀ تصحیحیۀ وبدء الریاضۀ، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

أخذ جرعۀ تصحیحیۀ وبدء الریاضۀ، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.

بدء الریاضۀ، قیاس السکر بعد نصف ساعۀ.
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250
1,5کیتون

250
1,5کیتون

250  ≤ 

250ـ181

 بعض الملاحظات من المهم الانتباه لها قبل ممارسۀ أي نشاط بدنی او ریاضی

<

<


